Mit kérdezziink az orvosunktol...

arrol, hogy mi magunk mit tehetiink a sajat gyogyulasunk érdekében:

A rakbetegség kialakuldsanak szamos kockazati tényezdje lehet. Ha valamilyen oknal fogva a
sejtek miikodése megvaltozik, ezek elszaporodhatnak a szervezetben és betegség kialakulasat
okozhatjak.

Fontos, hogy megismerjik a kockazati tényezoket és figyeljiink rajuk, hiszen megfeleld
taplalkozassal, testmozgéssal és a lelki problémdink valamint a stressz kezelésével mi magunk
is tehetiink gyogyuldsunkért, és erdsithetjiik az orvosunk altal eldirt terapia eredményeit.
Mindezt természetesen tandcsos megbeszélniink kezeldorvosunkkal, és személyre szabott
tanacsat kérni annak érdekében, hogy a gyogyulasunk a lehetd legeredményesebb legyen.

A kovetkezd kérdések tampontot adnak ahhoz, hogy megértsiik, milyen kérdéseket érdemes
megbeszélniink a kezeldorvosunkkal a taplalkozas erdsitése, a testmozgas és a stressz-kezelés
témakorében, valamint miket lehet megtudnunk a segitd civil szervezetekrol:

Kérdés: Mit jelent az étrend kiegészités? Mit kell tudnom a vitaminokrol? Szedjek-e
vitaminokat? Mit és mennyit? A kezelés melyik fazisaban szedjem ezeket?
Vilasz:

Kérdés: Milyen segitd szervezetekhez fordulhatok életmodvaltés, étrend kiegészités, mozgas
és stressz-kezelés tekintetében?
Vilasz:

Keérdés: Miben tud nekem tanacsot adni a dietetikus?
Valasz:

Kérdés: Az én esetemben mi az egészséges testsuly? Mi jelenti a tulsulyt? Milyen
Osszefiiggés van a thlstlyossag/kovérség és a hormonadlis alapu kigjulas kozott — ez miért
kockazati tényez6?

Vilasz:

Kérdés: Mit jelent az alultaplaltsag? Milyen veszélyeket hordoz? Mit jelent a daganatos
senyvesseg?
Vilasz:

Kérdés: Mi a gyogy tapszer? Sziikségem van-e gyogy tapszer szedésére?
Valasz:

Kérdés: Lehetnek-e lelki okai a rakbetegség kialakulasanak? Sziikséges-e ezekkel is
szakember segitségével foglalkoznom? Hova tudok segitségért fordulni? Milyen modszerek
allnak ehhez rendelkezésemre (pl. joga, relaxacio, Simonton tréning, stressz oldo tanfolyam,
stb)?

Vilasz:

Kérdés: Milyen mozgasmoddal tudom segiteni a gyogyuldsomat? Mikor, mit és milyen
mértékben végezzem ezeket?
Vilasz:



Kérdés: A kezelés sordn valtozni fog-e a fizikai dllapotom, mire késziiljek fel?
Valasz:

Kérdés: Mit kell tudnom a fajdalomcsillapitasrol?
Valasz:



